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Mert mi is torténik vediink?
\ SINCSSE, a mozsassaestny Clotmad, a
remdseertelen dkeoes, o seorongas, il-
bty az gy Kiolakuld magas vermyomies
s rukorbetegstg olvan rizikolemacik,
amebvelk jelentdsen novelik a kardio-
vieszkuliris betesscaek valiszinise-
o A stressz hatdssal van lestink és
Ielkink allapotara. A kepdetd thnelek
kinmven vilnak krinikus hedopsdand,
A stressakello emvesikhioe vald folvto-
nos alkalrmazkodis Kimenthetd testiink
eralorrasail, &5 gvengitl az cllenallo-
kipessipdl. Az alidbomcsan kiakakuld
pazichosmvmatikos belegsapek elne-
jittében ax Graclmek kizponti szene-
pet ftszanak. A lelki betegsigek kiz-
videtten okoxnak sziv- s orrendszen
meghetegedisekel, magas vemyo-
mist, szivinfarklust. A szive 65 Crrepud-
sperlestiing ook legesendabb része a
sires=y liilasaival szemben

v oszivbetegsepek  kinkakulbsanak
eyvetben megeloresi mddja a sokat cme-
lepetell eatszseoes Sletmid, A rend-
SEOPCS Morsas, 4 exirseegemy Liplilko-
zis, a dohdimyzsis mellieése, o men k-
letes atkobaliomyaszias &5 mem ulilso-
sorien - stressz hatekony Kegelise,
Har a recepl rividlisnak tinik, segiseg
ki midesem olvitn eEysaen] meEvi-
esstani muimsdennapi Chetinkiaen.

Hogvan segit Onnek a Fonix Kas-
refv=zanatarinm’?

A _Kastelvszanatorium™ uj eflitasi
kateadris a hamvomanyos orvoslis ¢
a madical wellness elemetnek G-
sovel, Minden packens komplex sziv-
8 Ccrrendszeri Kivizsgilison és dlln-
potfelmencsen esik 61, mehmek része
a funkciondlis térhethetdsepl viesgi-
Lat, ax anvagesere-allapol és a pszi-
chologiai profil clemzdése is, Az ered-
meémek kicrickelése ulin ssemdlvre
szaboll favastatol adunk a tedatos
Clelvegelisne (S egrsEseemesirges-
e A covienl Teriplis javasial tbbek
kigolt magaban foglalja egy edzés-
program, szikseg eselen fzikole-
rapias progrim Kidolgerasat, seovba-
rab Flrend kialakiiasal, letmod- &s
siresseherelest anicsadast is. A Ki-
Ionbind cletmod-valloglatasi tere-
ket kardisdogus, pseEicholagis, moz-
pisterapeuti & dietetikes Allita tse-
sze o korszeri orvostodomanyi sme-
refek ¢ a miir bevill, hagyomanyos
lapasziakatok oiviecstvel A teriplas
javaslaton Ll a paclensck segisepet
kapnak a megvalositashoz, €8 az egy-
hietes vizssalal &8 kezelis sarin sek-
mat felizvelet melleit kezdhetik ¢ a
Lundlatons ek rpoad= alloctatast,

Wagvarorszdgon egyedillallo diag-
et ks 5 fersipiias esekieparkunk,
vizsealall msdsereink

= A sranatoriumben oz orszas emik
legmodernett splreergomet i laio-
ratariomail alakilottuk ki, A spiroer-
gometria olvan terheléses vizsgilo
mddszer, mellvel a paciens kerckpa-
ron vigy luldszinyvegen Lomend lep-
esarpcies lereddse s, a Tidvamotos
FRG- &= ithisrakos vermyvomeas-moni-
toriikison Ui, 8 kilcleprell oxioén &
szemdinsl] menmyksestbal e oxigen-
Moenvaistasra, a7 anaerob kikszibre, il-
letve eavih pargmicterekre kivetkes-
tethetimd, amehyek a pdoiens edzetisé-
sl o sEivEsoi teljesil Gkeposstoemal
myujtamak nformacion

= Frhocanllographiivil a szivel
dbrizoljuk ultrahang segilségdével. A
seiv kontraktilitdsam, escileges fal-
mozgiszavararn ¢s bitlentydhibdira
derilhet (ény.

= Az cdrésterveket a vilie dvona-
laba tartoxd Technogvm  cardio-
pepokkel Allituk dssze.

* Medviel masszaisagunk o viz
alatli masszazs eldnveit kindlja higie-
nikusabbon a viz fedell,

* Vizitorna Kerelében Aogoa-rider
kerekparokial B alkalmasunk.

* Az omzat formualiesira, megen-
sitésere — kontrofkalt, weljes testyvibea-
i ehven mikiodd - Fitvibie beremie-
2051 haszrgilunk,

A hivedsrodealtatas Kerhmenyed

A Fimix Kastébhsranalorinmban a
magas sginvonalio orvosi ellaishos
ne csillagos seillodai seolgillatisol
sora parasul, A seanatoriumnak o
pyonvimien felijitoll nogrdedrdony
Majliath-Eastchy ml otLhonl, mely kK-
16 termydeszeti adotisigokkal rendelke-
zik. Héthektdrs, dslis prkja termid-
seelviedelmi terilet, szulvdpin kKlimga-
i, a1 Testal kornvesel 0= a tiseta livead
paagmyhan hozeafirl o testi-lelki repe-
peralidisliog.

Vendegelnkel 28 epvagvas, 10 kbet-
pgvirs o= G rankaagnaes srobavi] viar-

juk. Minden szoba a kastely cpilete-
b helyeekedik o, A Kastelvsanatd-
riomban a vendeégeink (emtes nelkil
igtnybe vehetik a wellness-részleget,
melvben uspimedence, pezsgolind
sramng, merilokid, Kneipp-lapaso,
aromakabin is talilhato, Az don han-
pulatn kimyvidrseobdban seorakozia-
v ohvasmanyok. Kosszikos magvar és
angod nyehvi el kol vidlogsat -
nak. Jokail vagy Mikszithor olvasva a
Zsofnay-rserépkalvha melletl, meg-
clevenedik a kastely 19, sedzad vegl
millidfe. A rigl borospinectsen biliird-
asztal, ceocso, darts vina a jatdékoknt
kerhveliket. Animatormk Kirdnduliso-
kol seervez a kastely bermészet és kul-
tursilis Kinesekben gaedag kimmyekine,

A kastéhvparkra KilitGst nvajto ét-
termiinkben olvan étedeket Kinilunk,
ametvek a legkorszenibb komyvhatech-
noldgidval készilnek. Séfink o kom-
hamiviszelet a Gundel dleremben
tanuia, ¢s o vilag tobb orsgdgaban
gvakorolla, Az aszialra kerild fogdsok
Ly e csman ag egysTscges Cletmdd
Kivinadmaimok fedelnek meg, de a ki-
Kimbeses ek kedvelil sem fognak osa-
Idnl. Seolzaltatisaink al inchasive-
ak, el haromeszon (M ks,

Az drokat o haeal knstéhsedibodak
wirllness-holelek irathor Earitolink,
ik Crodekoben, bozy e2t az aj tpo-
il srolgiltatist mingd tilbsen fcombe
vihesstk, Killdnleges eldnyve a kis-
IElysranatorioml plilencsnek, oy
exkluziv  kdrnvezet, valamint e
ep=rsepiey] sEolgitatisok elérhe
aron komplex ellitest biztositanak.

Sximon vzy Cvben ooy betel mags-
ria, hogy az oy fovabbil fvesegy heti-
ben telfes eleted diiessen!

FONIX KASTELYSZANTORIUM
207 d Nogradgardony, korhaz o. 1
www Kasteleeanatarian, e
dnfoied kapstevsimmaloriun. o



