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Egészségiink megbrzésének fontossdgat senkinek nem kell bizonygatni. De vajon

A

Nyerje vissz

incs az a nap, amikor ne érne rengeteg stressz benniinket, kiilondsen a munkahelytinkon.

Rdadasul az is tény, hogy mi magunk is rongdljuk egészségiinket: keveset mozgunk, nem spor-
tolunk, dohdnyzunk és szép lassan elhizunk... Mindennek kovetkezménye a cukorbetegség, a ma-
gas vérnyomds, a szivpanaszok, ami aztan ordogi kort indit el: tdlstlyosan, szivproblémakkal még
nehezebb sportolni kezdeni. Ezek utdn bizony érthetd a szomord tény, hogy hazankban a halalese-
tek tobb mint fele mogott a sziv- és keringési rendszer megbetegedései dllnak.

Testi-lelki regenerdlodads
Pedig egészséglinkért mi magunk is rengeteget tehettink. El6szor is: megel6zhetjiik a bajokat!
Ugye ismerds az unalomig ismert szoveg: elhagyjuk a cigarettat, zsirszegényen, gyiimolcsokben-

z0ldségekben gazdagon taplalkozunk, és hosszan sorolhatnank. Konnyi ezt mondani, am sokkal ne-

hezebb kovetkezetesen megtenni. De akinek fontos — mérpedig ki vitatja, hogy nemcsak magunkért,
hanem parunkért, gyermekiinkért is fontos?! -, az tesz érte. Ezentil azonban segitGkre taldlhatunk
egy olyan exkluziv prevencids kozpontban, ahol kivalé szakemberek tdmogatnak minket komoly el-
hatdrozasunkban.

A FGnix Kastélyszanatdriumban egész biztosan szivesen pihen barki, idealis hely a gyogyuldshoz,
hiszen olyan gyonyor( helyre éplilt, hogy mdr a taj szépségétdl messzire ropil t6link a stressz.

A természetvédelmi teriileten elhelyezkedd, héthektaros Gsfas parkkal korilvett, djjavarazsolt

klasszicista kastély Nogradgardonyban talalhat6, melynek szubalpin klimaja és a tiszta leveg6 nagy-

ban hozzdjarul a testi-lelki regeneraldddshoz.

Személyre szolo programok
Ahhoz persze, hogy igazdn a mi egyéni problémdinkon segithessenek, személyre sz6l6 tandcsok kelle-
nek. A Fonix Kastélyszanatériumban a sziv- és érrendszeri kockdzati tényezdket a legkorszer(ibb esz-
kozokkel mérik fel, és személytinkre szabott javaslatot tesznek, hogy segitsenek a tudatos életvezetés
kialakitasdban, valamint egészségiink meg6rzésében. Ennek alappillérei:

0 kardiovaszkularis allapotfelmérés

@ mozgasterapias terv osszeallitasa

© egészségmegorzés, életmod-tanacsadas pszichologus bevonasaval

O relaxacio, kikapcsolodasi lehetoségek.
A menedzsersziirések, megelGz6 (preventiv) kezelések mellett a mar infarktuson atesett betegek
szamara is idedlis hely a gyogyuldsra, regeneralddasra a négradi intézmény. Az itteni kezelések
soran ugyanis magas szinten képzett orvosok, dpolék miikodnek kézre abban, hogy a karosodott
funkciok minél teljesebben helyreallithatdk legyenek, illetve megallitsak a tovabbi romldst.
Kiilonosen azért is megoldhatd ez, mert a Fénixben a gydgyszeres, a pszichoterdpids eljardst és
a természetes gyogytényezdket egyarant alkalmazzak.
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EGYEDULALLO
ELLATASI
KORULMENYEK:

* prémium kategorias
egészségiigyi szolgalta-
tas, széllodai szinvo-
nalon!

+ 28 egyagyas, 10 kétagyas,
6 franciadgyas szoba,
mindegyik a kastély
épiiletében.

A vendégek kiilon térités

nélkil vehetik igénybe

a kastélyszanatorium

oOsszes szolgaltatasat:

- iszomedence

* pezsgofiirdé

* szauna

- meriilokad

* napozoterasz

° masszazs

+ kondicionalé- és
tornaterem

« konyvtar

* hiliardszoba

- asztali foci.

et

mindent megtesziink azért, hogy tényleg jol vegyiik a mindennapi akaddlyokat?
A stressz kipihenése, sziviink védelme érdekében tijabb kivalo lehetdséget kindlnak
nekiink — méghozza paratlanul szép kirnyezetben.

[

SEGITO DIAGNOSZTIKAI ES TERAPIAS

ESZKOZOK

- Itt taldlhat6 az orszag egyik legmodernebb
spiroergometrias laboratériuma. (A kerék-
paron vagy futészényegen haladé paciens
szervezetét fokozatosan terhelik, mikozben
EKG-monitorizalds és folyamatos vérnyomas-
mérés is torténik. A vizsgalattal mérhetd az
oxigénfogyasztas és a széndioxid-kibocsatas,
mely eredményekbdl a tiid6 allapotan tiil, az
anyagcserére is vonhatdak le kovetkeztetések.

+ Az echokardiografias vizsgalaton a sziv
allapotat vizsgaljak ultrahanggal.

+ Az edzésterveket élvonalbeli kardiogépekkel
egészitik ki, emellett futdpadok és elliptikus
jarogépek segitik a vizsgalatokat. Aqua-rider
kerékparokat a rehabilitacids terapiaban kiza-
rélag itt alkalmaznak.

« Vizitornat végezhetiink a dupla ellenaramol-
tatéval felszerelt medencében. A viz alatti
masszazs elGnyeit pedig a viz felett élvezhet-
juk higiénikusabban az itteni egyedi masz-
szazsagyakkal.

- Eletmdd- és egészségmeg6rzési tanacsokat
kaphatunk, pszichologus segitségével.

+ Az infarktuson atesett betegeket monitorizal-
jak, igy a legkisebb eltérés esetén beavatkoz-
hatnak a szakemberek.

ELERHETOSEGUNK: Fénix Kastélyszanatérium, 2673 Nogradgardony, Kérhaz u. 1., www.kastelyszanatorium.hu, e-mail: info@kastelyszanatorium.hu, Tel: +36 (35) 371-527




