Fénix Kastélyszanatorium és Egészséghotel konferencia ajanlata

A FOnix Kastélyszanatérium és Egészséghotel egy Eurdpaban mar jol ismert és bevalt, de Magyarorszagon
még Ujszer( egészség- és életmod-koncepcid alapjan kerilt kialakitasra. Magas szint(i orvosi-, egészségiigyi-
és négycsillagos szallodai szolgaltatasainak egy, a kdzelmdltban teljesen felujitott és atalakitott tradicionalis
kastély ad otthont. Maga a kornyezet kivald természeti adottsagokkal rendelkezik: a tajvédelmi terilet
szubalpin klimaja, a festSi kornyezet és a héthektaros, Gsfas kastélypark, a kristalytiszta levegé nagyban
hozzajarul a testi-lelki-szellemi feltoltédéshez és regeneralédashoz.

A FOnix Kastélyszanatérium és Egészséghotel kivald lehetdséget biztosit egy vagy tobb napos
megbeszélések, alléfogadasok, csapatépité tréningek, indoor és outdoor tréningek lebonyolitasara. A
természetes megyvilagitasu Majlath terem 12-15 f6s megbeszélések megszervezésére, a Zichy terem és terasz
30-45 f6s meetingek és alléfogadasok megrendezésére alkalmas. Ezt egésziti ki a konyvtar és a borospince
»,nagyterme” (Technikai felszerelés: Projektor, Vetitévaszon, Internet (WiFi), Flipchart, Lézer pointer, LCD TV,
DVD, CD lejatszé.) A kikapcsolédashoz a kastély borospincéjében talalhatd szalonjatékokat ajanljuk. Biliard,
darts, asztali foci.

Szolgaltatas Tartalom Arak/f6

- szdllas standard, kétagyas, flird6szobas szobaban (tv + telefon +
internet)

- Zichy vagy Majlath kilénterem hasznalata 2 napra

- Projektor, Vetitévaszon, Internet (WiFi), Flipchart, Lézer pointer, DVD

lejatszo.
-2 ebéd 1 vacsora a Kastély éttermében, minden étkezéshez 1
asvanyviz vagy UditGital és 1 kavé vagy tea 22 500 Ft
- Osszesen 2 alkalommal kavésziinet asvanyvizzel, Gdit6vel, kavéval, | egyagyas felar:
2 napos konferencia, teaval, sos illetve édes teasliteménnyel +10.000 Ft
meeting ajanlat - személyenként egy alkalommal belgydgyaszati alapvizsgalat

(vércukor, vérnyomas, EKG ellendrzés)

- a wellness és fittness tér korlatlan hasznélata - beltéri medence,
pezsgbfiird6, szauna, meril6kad, Kneipp-taposd, pihenétér,
kondicionald és tornaterem

- Tovabbi kikapcsolddasi lehet6ségek: konyvtar hasznalata; a kastély
Ybl Miklés tervei alapjan épilt pincéjében - szalonjatékok (biliard,
asztalifoci, darts), petanque, pingpong; internet hasznalat; séta a
kastélyparkban

- AFA, IFA

Ajanlatunk minimum 10 f6 esetén érvényes és 2010 december 1-ig érvényes.
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A FO6nix Kastélyszanatorium és Egészséghotelben az orszag egyik legmodernebb spiroergometrias
laboratériumat (funkcionalis, terheléses vizsgalat) alakitottunk ki, melynek soran a pacienst kerékparon vagy
futdészényegen lépcsézetesen terheljik. Vizsgdlat kozben folyamatosan monitorozzuk az EKG és a vérnyomas
értékeket, valamint a kilélegzett oxigén és széndioxid mennyiségébdl az oxigén-felhasznalasra kovetkeztetlink.
A vizsgdlatokat az echocardographia teszi teljessé, amelynek soran a sziv kontraktilitdsat vizsgdljuk
(6sszehluzddasi képesség). Az eszkdzos vizsgalatokat természetesen kardioldgus szakorvos végzi és a
szokvanyos orvosi vizsgalatokkal (anamnézis, fizikdlis vizsgalat, hallgatézas, stb.) illetve labor-vizsgalatokkal
egésziti ki.

A vizsgalati- és edzésterveket mozgasterapiaval foglalkozé szakemberek segitségével allitjuk Ossze, a
programok végrehajtasdahoz Technogym cardio-gépeket hasznalunk (futépadok, hagyomanyos és hattamlas
kerékpar, valamint elliptikus jarégép). A Medyjet masszazsagyunk egyediilallé automatikusan m(ikodé eszkoz,
amely a viz alatti (tangentoros) masszazs el6nyeit kinalja egyszerlbben és higiénikusabban. Vizi-torna
medencénket dupla ellen-aramoltatdval szereltiik fel, ahol az Un. Aqua-rider kerékparokat a rehabilitacios
terdpidban kizardlag mi alkalmazzuk. Az izomzat formaldsara, megerdsitésére - kontrollalt, teljes testvibracios
elven mlkodé - Fitvibe berendezést hasznalunk. Az életmdd- és egészség-meglrzési tandcsadast
pszicholdgus-, dietetikus- és mozgasterapeuta segitségével tessziik teljessé. Az Egészséghotel természetesen
kompletten felszerelt wellness részleggel (bels6 medence, pezsgéfirdd, finn és infra szauna, meril6kad,
Kneipp-taposd) és fittness részleggel (tornaterem, gépek, eszkdzok) rendelkezik.

Amennyiben ajanlatunk és a szolgaltatas ismertetése felkeltette érdekl6dését, kérjiik, jelentkezzen az alabbi
elérhetdségeken:

FOnix Kastélyszanatorium és Egészséghotel
2673 Négradgardony, Kérhaz u. 1.
Telefon: +36-35-371-527, +36-35-371-513
Fax: +36-35-371-511
www.kastelyszanatorium.hu
info@kastelyszanatorium.hu
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